
おやまち
暮らしの保健室

病院に行くほどではないけれど、
暮らしの中で悩みについて相談で
きたり、多様なまちの人々と交流
ができたりする、誰もが日常的に
気軽に立ち寄ることができる、

まちの保健室です。

場所：タタタハウス
（タカノ洋品店）

主催：
・（一社）おやまちプロジェクト
・東京都市大学総合研究所ウェルビーイング
リビングラボ研究ユニット
・医療法人社団創福会ふくろうクリニック等々力

助成：

〒158ｰ0082 東京都世田谷区等々力2ｰ18ｰ15
Tel ：03ｰ3703ｰ4070
Mail：info@oyamachi.org



ｚ

開催日：毎月第3金曜 With：等々力あんしんすこやかセンター

開催日：毎週水曜
With ：ふくろうクリニック等々力

看護師 常駐DAY

おやまちパパ・ママ会-つむぎ
-

開催日：毎月第3月曜 With：NPO法人せたがや 子育てネット

開催日：月1回
With ：ぱすれる

おやこサロン ぱすれ
る

コーヒーと血圧計

開催日：月1回 With ：Neighbor

おやまち暮らしの保健室では、
様々な取り組みを行っています！

縁側カフェ(認知症カフェ)

公式Instagram
@oyamachi_prj

公式Instagram
@neighbor22_

公式Instagram
@oyamachi.oyako

公式Instagram
@passerelle.lily

公式LINE

週に1回看護師が常駐して
おり、日頃の健康の相談事
をお話でき、血圧測定や握
力測定等を行うことで、自
身の身体に関心を持つ機会
になっています。

地域の健康促進と、人と人
とのつながりをつくるきっ
かけとなり、専門家でなく
てもカジュアルにケアがで
きる実践者を増やすことを
目的としています。

妊娠中や乳幼児のいる
ご家庭の皆さんで、子
育ての嬉しいことや悩
んでいること・地域の
口コミ情報等の情報交
換の場となっています。

外国のお父さん・お母さ

んも、日本のお父さん・

お母さんも、子どもと

一緒にきてください！

親子で友達をつくりま

しょう！

月に1回、等々力あん
すこの職員が常駐し
ています。介護や認
知症をはじめ、地域
の医療福祉にまつわ
る相談ができます。
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おやこ ともだち


